
 

 

 

 

 

 

 

言霊（ことだま）  校長 中村 牧史 
 

明けましておめでとうございます。帷子小職員を代表して新年のご挨拶をさせていた

だきます。喪中のご家庭には、寒中見舞いとさせてください。昨年中はお世話になりま

した。温かい家族・地域の皆様のおかげで、「にっこり笑顔と元気」にあふれた心の温かい子供達が育っ

ています。本年も全職員で、帷子小学校の子供達の笑顔と成長のために精一杯取り組んでいきます。ど

うぞ、よろしくお願いいたします。 

この冬休み、いかがお過ごしでしたか。家族や親戚で過ごす時間などにより、さらに家族の絆が強く

なり、この経験が子供達の頑張るエネルギーの源となっていくと思います。 

私事ですが、今回も実家（飛驒市宮川町）で年越しをしました。コロナ禍で帰省しない時もあったの

ですが、大学入学で実家を離れて以来、約 40 年、毎年同じ年越しをしています。実家の父母が、いか

に神仏や伝統・季節感を大事にしていたかを実感します。花餅、鏡餅、神棚に財布を飾ることや元旦の

朝食は家長が「朝祝い」という雑煮等を準備すること、「栗はくりくり
．．．．

と元気に、柿は幸せをかき
．．

取る、

豆はまめ
．．

(健康)に過ごす・・・。」などのおせち料理に関する私の父(満 88

歳)のウンチクを私の長男・次男が真似をし、皆で談笑することなどが毎

年の正月恒例となっています。そのウンチクを私が引き継がねばと思うの

ですが、私のウンチクは重みがなく、父母にはまだまだかなわないと思い

ました。実家では今年から稲作をやめ、父は自動車運転免許証を返納しま

した。私が稲作を引き継ぐことは難しいですが、家族・ふるさと・季節感

を大事にする心などは引き継いでいこうと思います。 

私の実家での正月恒例の出来事として、書き初めがあります。私は書き初めで「言霊
ことだま

」と書きました。

「goo 辞書」によると、「古代日本で、言葉に宿っていると信じられていた不思議な力。発した言葉どお

りの結果を現す力があるとされた。」と解説されています。「言葉がもつ力は大きい」と私も考えていま

す。何かをできるようにするためにまず、口に出して言うこと、または紙に文字で書くことが大事だと

思います。私の場合だと、例えば、「毎朝５分、筋トレするぞ。」「夜９時以降はお菓子を食べないぞ。」

「『ありがとう』をたくさん言うぞ。」などです。ここで書いたので、実行します（しています）。また、

良い言葉＝ぽかぽか言葉、悪い言葉＝ちくちく言葉のように、相手や自分の気持ちを良い方にも悪い方

にもしてしまうという、言葉にはたいへんな影響力があると思います。自分が言う言葉や書く文字・言

葉を大事に、今年もがんばっていきたいということで、「言霊」と書き初めをし、もう一度、言葉の重要

性を確認しました。今日の全校朝会で、子供達にも伝えました。 

新しい年が始まりました。今年は辰年です。辰年は、一般的に大きな事が起こる年と言われています。

（2012 年東京スカイツリー開業、2000 年問題、1988 年青函トンネル開業、1976 年周恩来、毛沢

東死去、1964 年東京オリンピック開催等）「辰」は陽の気が動いて万物が振動する、動きが盛んになる

ということの象徴でもあるのです。努力してきたことが大きな成果となって得られるような、勢いや成

長の感じられる年にしたいと思います。（参考：「語彙力.com 辰年生まれの特徴とは」より）辰（竜・

龍）年なので、仲間同士で交りゅう
．．．

し、支え合いながら、自分の足でたつ
．．

ことができるような年にして

いきたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。 
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実家の朝祝い:左から焼き豆腐､お茶､栗、干し柿、黒豆 



 
 
 

 
 

日 曜 主 な 行 事 

1 月 元日 

2 火   

3 水   

4 木   

5 金   

6 土   

7 日   

8 月 成人の日 

9 火 
授業開始日 全校３時間  

給食無し 

10 水 アルミ缶・牛乳パック回収日 

11 木 愛の一声運動  ALT  

12 金 ペア遊び  ALT  

13 土  

14 日   

15 月 ALT 教育相談週間（～26 日） 

16 火 委員会 SC  SSW 

17 水 ペットボトル回収(４年) わんぱく 

18 木 ALT 

19 金  

20 土  

21 日   

22 月   

23 火 ALT  SC SSW 

24 水 ぐんぐん  

25 木 新１年生学用品購入会  

26 金 ALT 

27 土 小中美術展 

28 日 小中美術展 

29 月   

30 火 
家庭学習強化週間（～６日） 

委員会 SC SSW 

31 水 ぐんぐん ６年生半日入学（午後） 

日 曜 主 な 行 事 

1 木 全校あいさつデー 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火 ALT SC       PTA 本部 

7 水 ペットボトル回収(４年) ぐんぐん 

8 木 ALT  

9 金 ペア遊び 

10 土  

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火 委員会 分団頑張り週間（～20 日） 

14 水 
全校あいさつデー わんぱく 

アルミ缶・牛乳パック回収日 

15 木 PTA 実行委 

16 金 授業参観・懇談会（午後） ALT 

17 土  

18 日   

19 月 SSW 

20 火 SC 学校保健安全委員会 

21 水 ペットボトル回収(４年)  

22 木 ALT  

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 6 年生ありがとうの会 委員会 

28 水 ALT  

29 木 分団リーダー指導 

＜1月の行事予定＞ 

◎下校時刻の詳細につきましては，「学年別  

下校時刻予定表」をご覧ください。 

※ SC ：スクールカウンセラー来校日 

※ SSW：スクールソーシャルワーカー来校日 

＜２月の行事予定＞ 


